
FORMATION DU DANSEUR PLURIDISCIPLINAIRE FDPI 

Since 2021 

 

NEW CONCEPT ! Une formation polyvalente Inédite, pour atteindre un niveau de danse préprofessionnel tout en 

maintenant un planning compatible avec son emploi du temps quotidien. 

 

MELTING DANSE a proposé un parcours de formation complet permettant d’évoluer d’un niveau amateur 

vers un niveau professionnel grâce à son cursus spécialisés depuis 2021, puis en 2024 la direction a décidé 

d’évoluer, d’améliorer et étendre son concept pour encore mieux accompagner l’élève, et dans un souci de bien 

travailler leurs apprentissages et leurs progressions les effectifs sont limités.   

Inscription à la Formation 
Prérequis 

 À partir de 16 ans. 

 Avoir de bonnes bases techniques dans une des disciplines. 

 Danseurs amateurs, pré-pro, préprofessionnels et être motivés et passionnés. 

 Parcours de formation complet permettant d’évoluer vers un niveau professionnel grâce à un suivi 

pédagogique personnalisé. 

 Une approche pluridisciplinaire, qui favorise l’ouverture sur différents styles et techniques : 

Modern-Jazz, Hip-hop, Dancehall, Néo-Classique, Heels, Floorwork, Cours Technique, Pilate, Atelier 

Chorégraphique, Musicalité, Expression Scénique/Théâtre. 

 Une pratique variée, sous forme de cours collectifs et en continus mais aussi des ateliers chorégraphiques. 

 Formation sous forme de demi-journées. 

 Évaluation des acquis chaque trimestre. 

 L’exploration de milieux artistiques complémentaires, à travers des ateliers proposés en Option. 

 Des Interventions extérieures de Chorégraphes issus d’horizons différents, offrant ainsi aux élèves 

l’opportunité de se confronter à divers univers chorégraphiques et musicaux et de parfaire ainsi leur 

formation de danseurs pluridisciplinaires. 

 L'épanouissement artistique et technique est une des conditions nécessaires pour une vie 

professionnelle aboutie et heureuse. Ces moments sont l'occasion de travailler techniquement les codes et 

cultures des danses scéniques. 

 

 Objectifs de la Formation 

 1ère année : 

 Apprendre et acquérir les techniques de danse de la formation 

 Développer son sens et son identité artistique 

 Atelier chorégraphique 

 Préparation physique 

 Initiation à l’anatomie du corps 

 Musicalité 

 Mise en situation scénique 

 Master Class avec intervenants extérieurs 

 Shooting …. 



 

 

 2ème année : 

 Acquérir les bases de la formation pluridisciplinaire 

 Savoir développer son identité artistique et être automne 

 Développer la capacité du danseur à porter sur scène, en tant que professionnel de la danse, des techniques 

de corps, diverses circulations corporelles et d’écritures chorégraphiques. 

 Se produire sur scène 

 Création chorégraphique avec la Cie de Melting Danse 

Création chorégraphique pour le groupe avec un artiste chorégraphe invité 

 Savoir danser devant un objectif 

 Coaching, Accompagnement individuel, Rédaction de CV, de 

books, et de lettres de motivation, préparation aux entretiens d’embauche 

 

        + Points Forts de la formation 

 Un planning permettant d’avoir un travail à mi-temps et/ou continuer les études 

 Garder du temps pour vous 

 La bienveillance, la convivialité et le côté familial présent à Melting Danse 

 Des modules complémentaires 

 Des services rendant le coût accessible à tous 

 Un service public rendant le coût de la formation accessible à tous 

 Des intervenants renommés 

 Talents libres 

 Un beau réseau professionnel 

 

 Inscription, Tarifs et Financement  

 + 500 heures de cours/ Année 

 environ 15h à 17 heures de cours / Semaine / 32 sem. 

 Du Lundi 1er octobre au 30 juin (1ère et 2ème année) 

  

 Financements: étudiez vos droits dès votre inscription aux auditions 

 Public (Mission Locale, des agences locales pour l’emploi, des services publics territoriaux de votre 

Mairie, Régions et Départements, demandeurs d’emploi l’A.I.F l’aide individuel à la formation) 

 Privées (les salariés, le coût de la formation peut être pris par l’OPCA, AFDAS, FONGECIF, AGEFOS 

… de leur entreprise au titre de la participation à la Formation Professionnelle Continue) 

 La défiscalisation est possible chez Melting Danse 

 Remplir le bulletin d’inscription bien rempli 

 Certificat médical attestant à être apte à pratiquer la danse de manière intensive. 

 Frais d’inscription : 150€ / annuel 

 Formation: 3150€ / année (possibilité de régler en plusieurs fois) + un acompte de 150€ pour la 2ème année 

 Pour plus de renseignements contactez la direction par email: meltingdanse@hotmail.fr ou 0629851127 

 

 


